
2022-2023 非華語 SEN 學生 

支援報告 

 
支援形式： 

(1) 個別支援： 

1. 同學跟進/支援： 

(1) 執行技巧訓練：情緒管理、組織、時間管理、工作計劃、專注工作 

(2) 壓力管理與鬆弛技巧 

(3) 社交技巧 

(4) 調適：與相關老師商討並支援同學學習中文及以中文學習科目的跟進： 

2. 家長 

(1) 支援家長認識及接納兒子的特殊學習需要 

(2) 支援家長如何處理兒子的情緒及學習需要 

(3) 支持家長了解兒子升中四選科事宜 

(4) 期望管理---調校家長對兒子學業成績及升中四選科的期望 

3. 老師 

(1) 商討/支持/跟進同學：情緒及社交事宜 

(2) 調適會議：與相關老師商討並支援同學學習中文及以中文學習科目的調適跟

進，例如：考試卷的調適。 

 
(2) 表達藝術治療小組(外聘服務) 

合作機構：心啟晴專業輔導學院 

目的：透過藝術治療，協助參加者表達自身情感，改善情緒管控能力，抒發個人 

情緒，抒緩學術壓力。 

形式：小組(第三學期進行) 

次數：6次 

 
(3) 一對一形式表達藝術治療(外聘服務) 

合作機構：心啟晴專業輔導學院 

目的：透過藝術治療，協助參加者表達自身情感，改善情緒管控能力，抒發個人 

情緒，抒緩學術壓力。 

形式：一對一(暑期進行) 

次數：6次 


