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Encouraging Reading Habits at LWS: Encouraging Reading Habits at LWS: 
Head Into The World Of BooksHead Into The World Of Books

Head Into the World Of Books

Reading plays a crucial role in fostering self-directed learning by empowering students to take control 

of their own educational journey. At LWS, we take two major approaches to encourage reading among 

students. Firstly, guided reading is incorporated into English lessons to aid students’ comprehension 

of higher-level materials. Secondly, extra-curricular activities are executed to stimulate interests in 

reading. This year we have expanded our reading programme by utilizing external resources, such as 

social media accounts and summer hands-on learning activities. 

The “Head Into The World of Books” series 

has over 2000 views and the numbers 

have been continuously increasing. 

Over 70% of students expressed interest 

in the books recommended, showing 

the effectiveness of the videos as a 

communication tool between teachers, 

librarians, and students. 

Another purpose of the library Instagram 

page is to show students that books 

could be read anywhere and anytime. We 

have invited teachers to share photos of 

them reading in public transportations to 

manifest the message that reading is an 

activity that can be easily incorporated 

into daily routines. 

Newsletter
No.46

Our library page has opened up a new Instagram 

page for students to find posts and videos related to 

reading. We launched a video series called, “Head 

Into The World Of Books”, which recommends a 

variety of titles suitable for our students. The videos 

are filmed in both English and Chinese, catering to 

every linguistic need of our students.

Our New Library Instagram Page



To enhance s tudents ’ learn ing 
motivation to learn during the summer 
ho l iday,  the teachers f rom the 
Learning Across Curriculum team 
(LAC) devised a captivating summer 
activity. The students were tasked 
with reading a book centered around 
an animal or plant of their choice and 
subsequently creating an engaging 

poster based on the knowledge they gained. Additionally, 
they were encouraged to visit a park or museum to capture 
photographs alongside the specific animal or plant, with these 
photos serving as focal points in their posters. The posters did 
not only highlight interesting facts and anatomical details, but 
also provided valuable suggestions on how to safeguard the 
welfare of the chosen animal or plant. Most students expressed 
their excitement upon receiving the assignment, and the 
feedback clearly indicated that the activity had successfully 
motivated them to apply their creativity and diligence to their 
school work.

The HK Book Fair has always been a haven for book enthusiasts, offering the 
opportunity to meet renowned authors. As part of our effort to promote 
reading, Miss Charlotte Chiu and Miss Christine Poon visited the fair and in-
terviewed some young authors on their new publications. 

Armed with their notepads and pens, Miss Chiu and Miss Poon wasted no 
time in seeking out the authors they connected on book-sharing platforms. 
Their first interview was with an emerging author, Mr. Renato Tranqilino, 
who had recently published his science fiction novella Fate of a Distant 
Future. The second interview was with Ms. Cindy Wong, author of The 
Meatball Club, a gripping mystery fiction that explores themes such as fil-

ial piety, love between siblings, and 
family inheritance. Both authors shared their inspirations, writing 
processes, and their personal growth within the literary world. 

Three of the two authors’ books will be added to the LWS Library 
this year. Miss Chiu and Miss Poon hope that these books will of-
fer new insights to students who are interested in topics relating 
to environmental science, law and society, and literature. 

Summer, Say Cheese! Summer, Say Cheese! 

Curating a New Curating a New Collection of Books:Collection of Books:
Miss Charlotte Chiu and Miss Christine PoonMiss Charlotte Chiu and Miss Christine Poon
Explore the HK Book Fair Explore the HK Book Fair 

Miss Charlotte Chiu and Ms. Cindy Wong (right)
Miss Charlotte Chiu and Ms. Cindy Wong (right)

Miss Christine Poon and Miss Christine Poon and 
Mr. Renato Tranquilino (left)Mr. Renato Tranquilino (left)

2



A Special DayA Special Day
2C Fung Hoi Lam Chloe2C Fung Hoi Lam Chloe

This morning, I got up very late. I haven’t done this for four 
days! I looked at my clock immediately. It was already ten 
o’clock!
I put on my uniform at once. At that time, my mom walked 
out of the kitchen and said, ‘What are you doing? You don’t 
need to go to school today! I don’t need to work either since 
there is a torrential downpour outside.’ I jumped with joy. Is it 
a dream?
First, I played games. Then, I watched TV unlimitedly. I 
haven’t done this for four days already! It was fantastic that 
everybody doesn’t need to work or go to school!!! (Woohoo~)
At lunchtime, I just knew from the news report that many 
people were injured during the heavy rain and some people 
actually needed to work in this adverse weather. At that 

moment, I thought about if it was really 
that grateful to have such a heavy rain. 
Also, I reflected about whether this extra 
holiday really benefited me if I just kept on 
playing games and watching TV the whole 
day. I started to feel like it was a waste of time……
Therefore, I took out my English notebook and reviewed 
some of the new words  I had learnt. Although revising made 
me tired and it was boring, I could make good use of time to 
review the new words. 
Finally, let me take this opportunity to ‘thank’ the heavy rain 
because it teaches me that although sometimes, some 
work or troubles may make us feel weary, it is those hard 
times which make us a better person. Let us all strive for 
excellence and do not give up easily!

A Horrible ExperienceA Horrible Experience
2C Wong Yin Ho Marcus2C Wong Yin Ho Marcus

Yesterday, Henry went home after school as usual in the 
afternoon. When he opened the door to his own room, he 
saw something on his desk. He couldn’t believe his own eyes. 
He saw an army of green soldiers fighting with some Lego 
men. They were all moving to try to reach for the highest 
glory, which is Henry’s lunchbox. To them, the lunchbox is a 
precious land resource, big and protective.
Henry was afraid of the guns and all kinds of weapons 
the troops were using. He thought of leaving the scene 
immediately. He walked slowly and quietly to the door. When 
he went close to the door, there were too loud bangs! One of 
the green soldiers attacked Henry and yelled, ‘Look! The hill 
is moving!’ ‘How come?’ another green soldier replied. ‘Oh 
no, we can’t let the hill go! Its hair is the shelter. Its saliva is 
the river. Let’s unite and stop it from running away,’ a Lego 
man shouted. So, they stopped firing at each other and 
attacked Henry together. Henry shouted, ‘Mom! Dad! I don’t 

know why my toys are moving. Please 
come as soon as you can. Ahh!’
When Henry’s parents came, Henry was 
already tied and stuck on the bed, with a lot 
of green soldiers and Lego men using their tiny mini weapons 
to poke and stab Henry. No matter how small the weapons 
were, it hurt. Henry yelled for help, ‘Mom! Dad! Help me.’ 
Dad quickly took out a hammer from his tool box. ‘Phew!’ He 
darted it at a green soldier and it spontaneously crumbled 
down and became a piece of green paper. When the other 
green soldiers and Lego men saw this, they were scared. So, 
they put down their weapons, raising a white flag over their 
heads and begged, ‘We surrender. We surrender. We will 
give you back your son. Don’t kill us!’
At last, Henry put his toys back into the box properly. He 
wrote this down in his diary and posted about this horrible 
experience onto the Internet. 

Do it by Yourself!Do it by Yourself!
2C Yeung Ching Tung Venus 2C Yeung Ching Tung Venus 

Yesterday, Henry went home after school as usual in the 
afternoon. When he opened the door to his own room, he 
saw something on his desk. He couldn’t believe his own 
eyes. There was a pen but the pen could write by itself. The 
pen wrote all Henry’s homework that he didn’t submit on 
time. He felt astonished and a little blithe. 
Henry walked quietly towards the pen so that it wouldn’t be 
disturbed. He found that the pen was actually kind. He would 
keep writing whatever he was given — a copybook, a maths 
worksheet and a weekly journal. More importantly, the pen 
was intelligent. It never wrote silly answers. So, Henry came 
up with a ‘smart’ idea. He took out all his homework and put 
them in front of the pen. As soon as the pen wrote, ‘OK!’ on a 
piece of white paper, it started to write and finish everything 

very quickly. Henty was over the moon. 
Having witnessed the magical power 
of the pen, Henry decided to bring this 
pen to school and let it finish the test 
tomorrow. ‘Hooray!’ he yelled ecstatically 
and went to play on his iPad. 
The next day, Henry went to school joyfully. Before the test 
started, he opened his school bag contentedly. However, he 
could not find his magical pen even after a long search. He 
forgot to put it in his school bag because he had played on 
his iPad too delightedly. In the end, he got a zero mark in his 
test so his mom confiscated his iPad.
Henry learnt a lesson. He learnt that he shouldn’t be lazy. He 
should do homework and revision by himself.

Students' Students' Good WritingsGood Writings
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My School Days Under Adverse WeatherMy School Days Under Adverse Weather
2C Yu Hau Ching Venus2C Yu Hau Ching Venus

On 1st September 2023, it was a special start of F.2. There 
was a typhoon that made us unable to go to school. This 
was the first time that we could not go to school on the first 
school day. Besides, a week later, also on Friday, school was 
suspended again due to the bad weather. This time, there 
was torrential rain with the Black Rainstorm Warning Signal 
being issued. For our safety, the government announced the 
suspension of all face-to-face lessons that day.
I felt upset because I could not attend my favourite lesson, 
which is the Home Economics lesson. I could only stay at 

home all day long, doing some revision, 
reading some books, watching TV and 
playing some onl ine games. Later,  I 
noticed that some areas of our school such 
as the playground on the ground floor were flooded. I really 
appreciate our school janitors who helped to clear up the 
mess so that we could go to school on Monday normally.
Schools have been suspended for two Fridays. I think it is not 
only unforgettable for me, but also for all students in Hong 
Kong. I hope there will be no more natural disasters again.

Letter of Advice Letter of Advice 
5D Kwok Chun Hin Issac 5D Kwok Chun Hin Issac 

Dear Winnie
Do you feel better these days?  I sympathize you feeling 
frustrated and troubled.  I’m here now to give you a helping 
hand.  I genuinely hope my advice is constructive enough to 
help you disentangle from your difficulties.  I’m pleased that 
you told me about your idea of dropping out of school and 
pursuing a career as a pop singer.  Also, I strike a chord with 
you because your parents do not let you do what you want.  
What a pity!
You said that your parents have an objective thought on 
your idea. I’m sure you know yourself best that your love for 
singing has been growing over the years and there is nothing 
that motivates you quite the way singing pop does.  I think that 
they just worry about your future instead of setting restrictions 
on you.
One of the biggest concerns your parents have is the career 
prospects of a pop singer in terms of job security, income 
and opportunities. From a practical point of view, we have 
to understand the need to take into consideration the many 
aspects of your career other than your passion for singing.  
First of all, I would suggest that you plan for your future.  You 
ought to do some research and find out that it might not be 

as unpromising as your parents think in 
order to persuade them.  I know it’s hard to 
change some of the conservative thoughts of 
your parents, but why not give it a try?  If I were 
you, I would not give up my dream.  You won’t either, right?
Moreover, in such a competitive environment of pop music 
industry, you must be well-prepared before pursuing your own 
career.  Nowadays, many people join the showbiz every day, 
but they are here today and gone tomorrow.  If you don’t put 
effort into preparing yourself, your career won’t last long.  You 
ought to train yourself day and night, make sure that you have 
a well-thought-out strategy to show your talents.  Set a goal 
for yourself, nothing is impossible to a willing heart!
My advice to you is to keep fighting for your dream.  Use 
it as a means of increasing your drive and ambition to be 
successful in using your own special talents.  I’m sure that 
if you work hard towards your target, now these stumbling 
blocks aren’t worth mentioning.
Take good care of yourself.

Yours
Chris Wong

If I Had a SuperpowerIf I Had a Superpower......
2C Leung Paak Yu2C Leung Paak Yu  

Superpower?! What comes to your mind when you hear that? 
The ability to fly, moving rapidly, or being invisible? If you had 
a superpower, what would you do with it? The question takes 
me a while to think about it.
If I had a superpower, I wish that would be the ability to control 
time. With this power, I would be able to stop, reverse, slow 
down and speed up time whenever I wish and need. That 
sounds great!
I watched Doraemon a long time ago and it’s about the super 
time machine given to Nobita, making him go back to the days 
and visit his grandma there again. That really impressed me a 
lot.
My mom told me that my beloved grandfather and his doggy 

almost died in the same month when I 
was a toddler. He was a very kind man 
although his health wasn’t very good. He 
always played with me. The lovely dog was 
called ‘BigB’. She was in black and white colour 
like a milk cow. In my memory, I had a blue baby stroller. BigB 
liked to sleep inside and I was so naughty at that time that I 
pulled and pushed the stroller and laughed out very loudly. 
Many pictures, many memories. I do wish that I could use the 
superpower to reverse time and see them again, and tell them 
how much I love them.
Without this superpower in reality, what we can do is to 
treasure the people we meet in life. Like puzzles, they are all 
important pieces that form our life.
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Miss Charlotte Chiu Miss Charlotte Chiu 
Hello there! My name is Miss Charlotte Chiu. It is 
my pleasure to join the LWS family this year! I have 
composed a poem to introduce myself. Enjoy! 

Caring she is, she enjoys teaching. 
How many students will she teach this year? 
Although she’s born here, she studied abroad, 
Restlessly she learns, the 
Language Chinese. 
Others may not know, but her students do, 
Treat her politely and same she’ll treat you the
   same too. 
Talking about books and good reads, she 
Edits videos for her students to see. 

Content wise, it’s educational, 
Help yourself, go like and follow（@lwslibrary）! 
I look forward to learning together, 
U and I will build a rapport that lasts forever!

Miss Ng Ching Yue JaniceMiss Ng Ching Yue Janice
Hello, fellow schoolmates! This is Miss Ng Ching 
Yue Janice. I am excited to join LWS  as an 
English Language teacher this September. Some 
of you may find learning English difficult, if not 
impossible. Indeed, I felt the same way when I was 
in secondary school. I have never been a “literature” 
person and took science subjects as high school 
electives. You might wonder: Why did you end up 
teaching the English subject here? My ideology is 
that one does not have to be a fan of Shakespeare, 
aka Bardolator （the fandom name of people who 
admire the great writer, just like ARMY for BTS）, 
to master the language. English is everywhere, like 
what you are reading now. You learn it as it is an 
essential part of your daily life.

Outside of work, I am an amateur badminton 
player. I have been playing the sport since primary 
2. If you’re up for a challenge, you are always 
welcome to throw down the gauntlet and challenge 
me to a game of badminton during recess or 
lunchtime. 

Let us embark on 
this new academic 
year wi th God’s 
love. May He bless 
us all with a fruitful 
and thriving school 
year. 

Miss Leung Wai Ching NicolaMiss Leung Wai Ching Nicola
Hello, everyone. I am Miss Leung. It’s my pleasure to join LWS this year. I will meet 
some of you from the senior forms in the English class. I hope to share a joyful and 
insightful learning journey with you all.

I am interested in exploring new cultures and gaining new experiences, although 
I am unsure if it has anything to do with my MBTI （a kind of personality test） 
results. (I am an INFJ if you wonder!) You will probably find me listening to music, 
watching fashion vlogs, making coffee, reading, practising yoga, or frolicking with 
my cat in my leisure time. While learning about new cultures, I usually take the 
opportunity to expose myself to an English context as well. As mentioned, I enjoy 
watching YouTube videos related to fashion. I prefer selecting the videos produced by creators who are 
proficient English speakers. That said, I can gain more insights into fashion and lifestyle and acquire more 
colloquial English words and phrases. 

English is so much fun if you try to apply it daily. Start with something that you are interested in. It could be 
anything as long as you make it related to English. That’s pretty much it. I wish you all a fruitful year ahead! 
See you around on campus!

SharingSharing  of of NewNew  TeachersTeachers
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張錦豪老師張錦豪老師

當你以為路已封，似乎盡是失望，誰知更美之地竟在你面前。

這是我剛過去暑假到挪威旅遊中的一個經歷。剛巧遇著當地廿五年來

的最大的暴雨，水災沖塞了車軌，以致所訂購的火車行程均需取消。當下我

和太太極為失望，除了感慨無法抵達維京人的村莊，一睹壯闊之山脈與海峽

外，最困擾是影響之後的行程。我倆縱然失望，卻不灰心，隨即禱告並深信

仍有路可行，更為著水災痛失家園的市民禱告。最終仍能安排內陸機到原定

的城市，只是需要花點金錢和時間。

奇妙的事發生了！當我們在候機室才發現，在未到原定城市之

先，我們需要在中途轉機，並停留四個小時之久，這城市名為特羅姆瑟

（Tromsø），是地圖上極北之地方，剛劃入北極圈之內。當我們仔細翻
查，原來那裡是世界各地的旅客，紛紛來看北極光之勝地。當我們以為路被洪水封住了，天氣與行程不似預

期，原來這段沒有計劃的路，卻是上帝領我們進入那更寬更廣且更北之美地，能於那裡遊覽數小時，是眼未曾

見，心從來沒想到的，更成了我倆旅程中最深刻的一段路。

願這一段路，鼓勵在低谷、無望或困擾中的你。

黃綽琳老師黃綽琳老師
大家好，我是黃綽琳老師，目前任教數學科和化學科。我是劉永生中

學2019年的畢業生，之後在香港科技大學主修化學。在閒暇時間，我喜歡烹
飪，尤其是製作西式甜點。此外，我也喜歡玩桌遊，其中最喜歡的是狼人殺。

我非常高興能回到劉永生這個大家庭，想分享一句我常常鼓勵自己的說

話來鼓勵大家：「它可能不是您所期望的，但請嘗試欣賞它」，或許我們有時

會感到失望，但請不要絕望。我期盼在新的學年中，能夠與同學們一同成長。

當你以為路已封……當你以為路已封……

Miss Choi Yung YuMiss Choi Yung Yu
I am a new English teacher in this school and I am thrilled to be in the Lau Wing Sang family, getting to 
know you all and being able to grow with you all in Christ. I would like to share my brief testimony here. 

I went to a Christian secondary school in my senior years. I was a transfer student, being anxious while 
adjusting to a new environment. Being detached at first and thinking I would leave the school in just a 
couple of years, I didn’t plan to fit in and engage in any school activities. However, all the Christian teachers 
were dedicated. They taught Christian values and their actions aligned with the values they taught which 
were important to me as a skeptical student. After a two-year mental battle, I decided to accept Jesus Christ 
as my Saviour before leaving secondary school. 

After college, I have been working in the education field until now. Throughout the years collaborating with 
educators and students, I am humbled by how much I don’t know and how tiny I am in the universe. God 
has shown his omnipresence both in my career and personal life. I am beyond grateful to serve and learn 
here this year and I believe God provides as He always does.
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陳素卿老師陳素卿老師
任教中文科，為F.4B班主任。投身教育工作日子不短，但初心不

變，仍然堅信教學相長，力求與學生一同進步。

教育工作，有機會讓我將前人知識與後學分享，感覺就像向新結

識的朋友，介紹自己走過的美好風景，其樂無窮，可說是教學的「醍醐

味」。教學過程與年青人相處的時光，同時也讓入世一段日子的我，認

識更多社會新知，好讓自己不致脫節；更重要的是時刻提醒我：勿忘赤

子之心，我喜歡閱讀，遊歷古往今來的文字世界；亦喜歡旅遊，踏足文

字以外的真實世界。希望將來日子，有更多機會，與年輕人分享不同的

人生風景。

黃孝恩老師黃孝恩老師
在主的引領下，我去年十一月加入劉永生的大家庭，擔任中六

班主任。公開試臨近，大家都整裝以待，一同經歷，一同領受着主的

恩典。此外，我和校園電視台的同學一起學習攝影及構圖的技巧，然

後到鑽石山拍照，讓我們可以從另一個角度去觀察景物，感受鬧市中

的寧靜。另外，中文學會的感官之旅也是難忘的經歷，從遊學校，逛

社區，發掘寫作題材，體察情味。

我是柴灣人。我在柴灣讀幼稚園、小學及中學，畢業後就到東

區不同的中學工作。我希望繼續將知識及經驗，薪火相傳，與學生一

同追尋夢想。

許沛聰老師許沛聰老師
「每個人都是天才，但如果你靠爬樹的本領評斷一隻魚，那隻

魚會一輩子相信自己很笨。」

很多時候，人們會只靠學業成績來評斷一個人，但人生不是單

用學業成績來決定的，每個人都有自己的才幹，教育正是為了讓學

生找到屬於自己的道路，讓學生了解自我，發揮潛能，照亮社會。

因此，我希望可以幫助和陪同學生發掘自己的長處，讓他們帶著一

個清晰的目標離開校園。

新新老師老師介紹介紹
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類別類別 比賽名稱及項目比賽名稱及項目 獲取獎項及成績獲取獎項及成績 參加學生參加學生

音樂 聯校音樂大賽 中學合奏（合唱團）銅獎

戚籽湲2B、柯穎雯2B、張梓澄2D
劉政誼2C、羅晞悅2C、李珈玥2D
盧綽柔2D、施曉彤2C、任恩澄2D
何尉詩2A、吳曉晴2A、陳洛霆3A
何雅各3D、劉綽嘉3D、伍希淳3D
黃浩翹3B、陳柏晴3A、鄭愷晴3B
章而琳3A、許文曦3A、官嘉兒3C
張咏童3B、張 瑩3B、湛芷晴3C
陳楚橋3C、李穎潼3B、唐子欣3C
陳曉晴4D、陳穎桐4D、張凱晴4D
蕭泳彤4D、林曉晴4B、陳藹鈴4C
朱祉諺4C、郭湘瑩4A、李泳芝4B
孔慧翹5A、李敏詩5A、李美儀5B
吳鍶研5B、葉梓彤4B、葉詠珊5B
江海鋒5C、廖珮思5C、馬梓亭5C
張信夷4C、黃加曦5D、吳卓瑤6A
林振昊6C、陳子朗6D、郭天佑6D
譚柏曦6D、梁鈞甯6D、李沁怡6D

潘芷恩6D、王雅瑾6D

音樂 聯校音樂大賽 中學合奏（管弦樂）銀獎

吳熙雯2D、鄧俊希2C、任恩澄2D
李愷妍2A、梁煒樂3A、張駿康3D
賴康迪4D、鍾紀堯5C、何諾勤6C
蔡名郗6D、劉卓軒6D、許梓昊5A

王逸朗5D

音樂 聯校音樂大賽 中學合奏（中樂）銅獎
史麗雯2D、黃晞晴2C、蔡雅銘3D
李育芯3D、陳茹婷3B、黃榮鏗3C
施卓琳3C、柯樂宜4A、張緯茵6A

音樂 聯校音樂大賽 中學合奏（弦樂）銀獎 劉卓軒6D、鍾紀堯5C、林志豪4C

音樂
第七屆香港青少年盃
國際音樂比賽

中樂團混合樂器
（樂團中學組）銀獎

黃晞晴2C、史麗雯2D、陳茹婷3B
黃榮鏗3C、施卓琳3C、蔡雅銘3D
李育芯3D、柯樂宜4A、張緯茵6A

音樂
第七屆香港青少年盃
國際音樂比賽

混合樂器（樂團中學組
管弦樂團）銀獎

李愷妍2A、鄧俊希2C、吳熙雯2D
任恩澄2D、梁煒樂3A、張駿康3D
賴康迪4D、許梓昊5A、鍾紀堯5C
王逸朗5D、何諾勤6C、蔡名郗6D

劉卓軒6D

音樂
第七屆香港青少年盃
國際音樂比賽

單簧管（公開組／中三或
以上）冠軍

賴康迪4D

音樂
第七屆香港青少年盃
國際音樂比賽

古箏（五級組）銀獎 黃晞晴2C

音樂
第七屆香港青少年盃
國際音樂比賽

弦樂（合奏中學組）季軍 林志豪4C、鍾紀堯5C、劉卓軒6D

音樂
香港校際合唱節比賽暨

大師班
金獎

陳伊澄1A、陳梓晴1A、張綺澄1A
周穎琳1A、甘雨瀅1A、賴泳霖1A
曾綽嘉1A、鄭洛彤1B、劉穎彤1B
林映希1B、蘇樂婷1B、蔡煒晴1B
吳泓霖1C、林鈴莉1C、謝穎汶1C
唐景嶢1D、林欣穎1D、吳沛霖1D
蕭卓琳1D、何尉詩2A、吳曉晴2A
蔡俊彥2B、戚籽湲2B、柯穎雯2B
張嘉彤2C、劉政誼2C、李珈玥2D
盧綽柔2D、任恩澄2D、陳柏晴3A
章而琳3A、許文曦3A、黃浩翹3B
鄭愷晴3B、李穎潼3B、張 瑩3B
張咏童3B、湛芷晴3C、陳楚橋3C
官嘉兒3C、梁曉恩3C、唐子欣3C
何雅各3D、許樂晞4A、王穎婷4B
葉梓彤4B、林浩麟4C、陳藹鈴4C
張信夷4C、朱祉諺4C、劉怡亨4C
陳曉晴4D、陳穎桐4D、張凱晴4D
李施蔚4D、蕭泳彤4D、劉家俊5A

江海鋒5C、馬梓亭5C

音樂
世界演藝舞蹈及
音樂公開大賽

五級組中提琴冠軍 蔡毅宏3C

音樂 第十五屆國際音樂大賽 五級組中提琴亞軍 蔡毅宏3C
音樂 亞洲傑出精英藝術音樂比賽 冠軍 俞巧澄1C

音樂
香港青年音樂匯演
—中樂團匯演

優異獎

李旻倩1A、黃穎彤2A、鄭浠雯2B
譚梓馨2B、吳俊熙2C、施曉彤2C
黃晞晴2C、蔡深怡2D、鄒雅雯2D
史麗雯2D、陳茹婷3B、鍾澋丞3C
黃榮鏗3C、施卓琳3C、蔡雅銘3D
李育芯3D、鄺心怡4A、柯樂宜4A

藝術 理想家園海報設計比賽 入圍獎 劉心悅4B
藝術 第十四屆校園藝術大使 嘉許狀 陳可晴6D
藝術 青年藝術節西畫比賽 優異獎 陳可晴6D

藝術 青年藝術節西畫比賽 入圍獎
王少鈺6C、李俊傑6A、吳雨詩6A
李安娜4A、凌雅澄4A、譚慧琪4D

彭紫悅3D
藝術 基本法宣傳大使設計比賽 優異獎 何曼琪5D
藝術 東區賀回歸花毯設計比賽 優異獎 何曼琪5D
藝術 視覺無障礙攝影比賽 亞軍 陳洛霆3A、許文曦3A
藝術 視覺無障礙攝影比賽 優異獎 徐穎琳3A、余詩晴3A、石靖瑤5D
藝術 華裳聲藝服裝設計比賽 優異獎 何曼琪5D

藝術
第一屆The Only Scarf 學界

圍巾設計比賽
季軍 何其燁4B

藝術
第16屆文化新人類青年領袖

獎勵計劃
校園全接觸親善大使獎及

完成獎
何曼琪5D

藝術 利是封設計比賽 亞軍 林曉晴4B

藝術
第十四屆海峽兩岸少兒美術
大展—光陰的故事

特優作品獎 何曼琪5D

藝術
第十四屆海峽兩岸少兒美術
大展—光陰的故事

優秀作品獎
石靖瑤5D、林欣怡5B

吳雨詩6A、唐友業5D、阮焯楠5A
藝術 學生視覺藝術作品展 銀獎 陳家僖6A
藝術 愛護動物藝術比賽 亞軍 黃凱鍒1B

類別類別 比賽名稱及項目比賽名稱及項目 獲取獎項及成績獲取獎項及成績 參加學生參加學生

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（英文）

良好獎狀
周穎琳1A、羅晞悅2C

李珈玥2D、陳雅柔5A、黃雯靖5D

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（英文）

優良獎狀

馮凱琳1C、吳泓霖1C、劉政誼2C
李靜汶2C、盧綽柔2D、黃湋搴2D
陳楚橋3C、李俊賢3C、何雅各3D
劉綽嘉3D、吳佩澄3D、林曉晴4B
陳穎桐4D、劉家俊5A、阮焯楠5A
黎心陶5C、廖珮思5C、石靖瑤5D
丁善騏5D、陳芷淇5D、何曼琪5D
李靜儀5D、張緯茵6A、李子欣6B

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（英文）

第二名 何雅各3D、廖珮思5C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（英文）

第三名
陳楚橋3C、阮焯楠5A
何曼琪5D、黎心陶5C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中一、二級女子普通話
詩詞獨誦—優良獎狀

陳珈汝2B、柯穎雯2B

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中一、二級男子普通話
詩詞獨誦—良好獎狀

黃文澤2C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中一、二級男子普通話
詩詞獨誦—優良獎狀

李卓琰2C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中一級男子粵語詩詞
獨誦—優良獎狀

吳泓霖1C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中二級男子粵語詩詞
獨誦—季軍

李兆康2D

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中三、四級女子普通話
詩詞獨誦—優良獎狀

蔡舒悅3B、施卓妍3B
張咏童3B、洪錦霖3D

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中五級女子粵語詩詞
獨誦—優良獎狀

廖珮思5C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中五級男子粵語詩詞
獨誦—良好獎狀

江海鋒5C

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中五級男子粵語詩詞
獨誦—優良獎狀

郭駿亨5D

朗誦
第74屆香港學校
朗誦節（中文）

中四級男子粵語詩詞
獨誦—良好獎狀

張倪綽4D

演講
東區學校演講比賽中學

普通話組
高級組季軍 鄺心怡4A

演講
東區學校演講比賽中學

普通話組
初級組季軍 施卓妍3B

演講
第二十五屆全港中小學

普通話比賽
港島區初中組良好獎 蔡舒悅3B、張咏童3B

演講
第二十五屆全港中小學

普通話比賽
港島區初中組優異星獎 施卓妍3B、洪錦霖3D

演講
第二十五屆全港中小學

普通話比賽
港島區高中組良好獎 馮寶瑩4A

演講
第二十五屆全港中小學

普通話比賽
港島區高中組優異星獎 鄺心怡4A

演講 東區學校演講比賽 初級組季軍 施卓妍3B
演講 東區學校演講比賽 高級組季軍 鄺心怡4A

演講 東區學校演講比賽 證書

周樂恩1C、何季陶2B、陳珈汝2B
黃欣茹2B、吳俊熙2C、蔡舒悅3B
潘溍林4C、李偉東4D、張凱晴4D

李敏詩5A、楊沚濂5D
戲劇 香港學校戲劇節 傑出演員獎 羅晞悅2C、吳國忠2D、任恩澄2D

戲劇 香港學校戲劇節 傑出合作獎

周樂恩1C、黃祉穎2A、陳兆逸2B
陳珈汝2B、黃欣茹2B、譚梓馨2B
羅晞悅2C、張梓澄2D、吳國忠2D

任恩澄2D
戲劇 香港學校戲劇節 傑出影音效果獎 黃祉穎2A、譚梓馨2B、張梓澄2D

STEM 東區無人機運動推廣計
劃—學界無人機競速賽

中學組個人季軍 施芳盈3D

STEM 東區無人機運動推廣計
劃—學界無人機競速賽

中學組個人冠軍 劉家俊5A

STEM 東區無人機運動推廣計
劃—學界無人機競速賽

中學組最佳飛行團體大獎
劉家俊5A、施芳盈3D

陳子楊5C、張嘉嘉5C、李亮玲5A

STEM 東區無人機運動推廣計
劃—學界無人機競速賽

資格賽中學組冠軍
劉家俊5A、施芳盈3D

陳子楊5C、張嘉嘉5C、李亮玲5A
領袖
培訓

東區青藤計劃 畢業證書 黃思敏6C

社會
服務

「2+1」有心計劃 完成證書

陳貞盈6A、林雪兒6A、阮穎詩6B、
張佩霞6B、梁鈞甯6D、王雅瑾6D、
凌肇鴻6D、陳子朗6D、鄭紫浠6D、

林芷瑩6D
社會
服務

『好義配』義工年度嘉許 義務工作嘉許狀（金狀） 李兆鴻5A

社會
服務

『好義配』義工年度嘉許 義務工作嘉許狀（銀狀）
陳子悠5A、蔡希澄5A

高雪瑩5A、葉詠珊5B、吳詠恩5D
社會
服務

『好義配』義工年度嘉許 義務工作嘉許狀（銅狀）
梁浩輝5A、吳家健5A、歐倚穎5A
陳雅柔5A、盧巧晴5A、丁善騏5D

其他 第19屆基本法大使培訓計劃 嘉許證書 林曉晴4B、吳詠恩5D、黃雯靖5D
其他 第19屆基本法大使培訓計劃 最佳進步獎 林曉晴4B

其他
第19屆基本法大使培訓計劃
「政策多面體」報告書比賽

冠軍 林曉晴4B

其他
第19屆基本法大使培訓計劃
「政策多面體」報告書比賽

季軍 黃雯靖5D

其他 年青有為獎勵計劃 韓式蠟燭班優秀獎 盧嘉兒5C、曾穎昕5C
其他 年青有為獎勵計劃 網上桌遊競技賽季軍 袁  悅5C
其他 年青有為獎勵計劃 結他班優秀獎 陳敏妮5B
其他 年青有為獎勵計劃 優秀個人義工獎 李美儀5B
其他 年青有為獎勵計劃 飛躍進步獎 梁孜鍱5B
其他 年青有為獎勵計劃 最具領導潛能獎 吳芷君5B
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類別類別 比賽名稱及項目比賽名稱及項目 獲取獎項及成績獲取獎項及成績 參加學生參加學生

學業 第六屆香港標本繪畫比賽 傑出表現獎 陳禧汶5C
學業 第六屆香港標本繪畫比賽 高度評價獎 陳子悠5A
學業 第六屆香港標本繪畫比賽 優異獎 劉雪琳5C
學業 第六屆香港標本繪畫比賽 優異獎 阮焯楠5A

學業 青年生態保育領袖計劃 完成證書
張佩霞6B、林熙凡6B、謝美天6B
梁嘉琦6C、吳佩瑜6C、徐思盈6C
黃思敏6C、陳璟昇6D、梁鈞甯6D

學業 香港數學遊戲公開賽 銀獎 陳敏鎣3C、羅浩龍3D
學業 香港數學遊戲公開賽 銅獎 郭駿鋒2D、鄭樹鑫3D

學業
亞洲國際數學奧林匹克
公開賽總決賽

優異獎 梁瑋晉4C

學業 上游獎學金 上游獎學金 何諾勤6C、鄭紫浠6D

學業 青苗學界進步獎 青苗學界進步獎

陳宇聰2A、謝博諺2A、劉綽嘉3D
鍾兆斌4A、林海彬4A、程雅祺4C
鍾卓軒5A、余文龍5B、施偉壕5C
侯嘉恒5D、李俊傑6A、李子欣6B

許文晉6C、蔡名郗6D
學業 香港島傑出學生選舉 分區優秀學生（初中組） 陳珈汝2B
學業 香港島傑出學生選舉 分區優秀學生（高中組） 陳諾恆6D
學業 「菁英盃」現場作文總決賽 二等獎 楊嘉蔚3A、孫郁琳6C
學業 「菁英盃」現場作文總決賽 一等獎 蔡舒悅3B
學業 全港生物學素養比賽 丙級榮譽 李美儀5B
學業 全港生物學素養比賽 優異 陳以華5C、江海鋒5C、張嘉嘉5C

學業 全港生物學素養比賽 積極參與證書
高雪瑩5A、湛芷盈5B
吳芷君5B、劉雪琳5C

學業
尤德爵士紀念基金
高中學生獎

尤德爵士紀念基金
高中學生獎

陳諾恆6D、郭浚謙6D

學業 「兩代情」徵文比賽 高中組優異獎
吳鍶研5B、吳俊豪5C、鍾智朗5D
蔡倩雯5D、劉焯羲6B、陳諾恆6D

學業 國際聯校學科評估及比賽 良好證書（科學） 林熙彤3D
學業 國際聯校學科評估及比賽 良好證書（數學） 曾尚熙1D、廖健安1D
學業 國際聯校學科評估及比賽 卓越證書（數學） 羅浩龍3D
學業 國際聯校學科評估及比賽 優秀證書（科學） 梁梓健3A、羅浩龍3D

學業 國際聯校學科評估及比賽 優秀證書（數學）
趙俊兒3A、陳嘉茂5D
郭駿亨5D、楊沚濂5D

學業 國際聯校學科評估及比賽 優異證書（科學） 郭駿亨5D

學業 國際聯校學科評估及比賽 優異證書（數學）
王莊鐿1A、梁曉恩3C

林熙彤3D、伍希淳3D、張倪綽4D
學業 第四十屆香港數學競賽 三等獎 陳嘉茂5D
學業 第四十屆香港數學競賽 榮譽獎 郭駿亨5D
學業 中國語文菁英計劃 銀獎 伍希淳3D
學業 中國語文菁英計劃 銅獎 李俊賢3C、施芳盈3D
學業 香港青少年數學精英選拔賽 二等榮譽獎 羅浩龍3D

學業
亞洲國際數學奧林匹克
公開賽晉級賽

銀獎 郭駿亨5D

學業
亞洲國際數學奧林匹克
公開賽晉級賽

銅獎 黃彥皓1D、陳嘉茂5D

學業
「華夏盃」全國數學奧林匹

克邀請賽晉級賽
二等獎 黃彥皓1D

學業 國際聯校學科評估及比賽 優異獎（英文作文） 梁家鏗2C、陳楚橋3C

學業
科技大學轄下虛擬大學初中
科學科線上自學計劃

金獎
李兆康2D、黎 政3A
張 瑩3B、羅浩龍3D

學業
科技大學轄下虛擬大學初中
科學科線上自學計劃

銅獎 李凱賢3D

學業 聖經科獎勵計劃 證書

甘雨瀅1A、甘曉潼1B、謝穎汶1C
張雨浵1D、李愷妍2A、黃欣茹2B
孫婉玲2C、張梓澄2D、區雪嵐3A
紀畯禧3B、李俊賢3C、王浩晴3D

學業 科學評核測驗 鑽石獎 羅浩龍3D
學業 科學評核測驗 金獎 李子朗2D、梁祖楠3D

學業 科學評核測驗 銀獎
舒柏璇2B、陳俊旻2C
趙俊兒3A、許峻熙3D

學業 「菁英盃」現場作文比賽 特等獎 湛芷盈5B
學業 「菁英盃」現場作文比賽 一等獎 陳雅柔5A、吳鍶研5B
學業 「菁英盃」現場作文比賽 二等獎 劉政誼2C、崔納川5C
學業 智慧城市創科比賽 優異獎 林浩麟4C、黃靖邦4D、張凱晴4D

體育 校際田徑錦標賽
男子甲組800米亞軍及

達標證書
張梓浩6B

體育 校際田徑錦標賽
男子甲組1500米殿軍及

達標證書
張梓浩6B

體育 校際田徑錦標賽 男子乙組400米達標證書 李偉東4D

體育 校際田徑錦標賽
男子乙組鐵餅、
鉛球達標證書

孫孝洋3B

體育 校際田徑錦標賽
男子丙組100米、
跳遠達標證書

劉家樂3B

體育 校際田徑錦標賽
男子丙組100米欄季軍及

達標證書
簡懷憫2B

體育 校際田徑錦標賽 男子丙組200米達標證書 李子樂2A
體育 校際田徑錦標賽 男子丙組400米達標證書 樊駿浠2B

體育
學界游泳比賽
（港島區第三組）

男子乙組100米蛙泳季軍 鄭皓天4B

體育 學界乒乓球裁判訓練班 證書
黃欣茹2B、鄭欣怡2C、黃琳琳2C
劉曉徽3C、蔡毅宏3C、馮研軒3D

體育
學界乒乓球比賽
（港島區第三組）

男子甲組殿軍
郭駿亨5D、何俊杰5B、陳子楊5C
朱澔霖5C、陳永勤4C、劉忠恒4C

體育
中銀香港沙灘排球盃（港島
及九龍區第三組）

女子高級組殿軍 葉梓彤4B、劉佩盈4D、李子欣6B

類別類別 比賽名稱及項目比賽名稱及項目 獲取獎項及成績獲取獎項及成績 參加學生參加學生

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
30秒前繩速度挑戰賽
女子組16歲或以上季軍 李嘉華6B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
1X30秒單側迴旋速度賽雙
人組男子組14歲或以上

季軍
何季陶2B、陳俊旻2C

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
1X30秒單側迴旋速度賽
雙人組男子組16歲或以上

季軍
楊澔軒4B、余啟明4B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
1X30秒單側迴旋速度賽
雙人組混合組12歲冠軍 俞巧澄1C

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
1X30秒單側迴旋速度賽
雙人組女子組16歲或以上

季軍
唐子欣3C、李嘉華6B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
1X30秒單側迴旋速度賽
雙人組女子組13歲或以上

季軍
郭心柔1B、張穎喬2B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
4x30秒混合接力速度賽
混合組16歲或以上冠軍

楊樂晴2A、何季陶2B
楊澔軒4B、余啟明4B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
30秒4人大繩速度賽13歲

女子組冠軍
郭心柔1B、俞巧澄1C
何尉詩2A、張穎喬2B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
4x30秒4人大繩速度賽
混合組16歲或以上季軍

袁浩天1A、唐子欣3C
李嘉華6B、劉焯羲6B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
30秒4人大繩速度賽16歲
或以上混合組冠軍

楊樂晴2A、何季陶2B
楊澔軒4B、余啟明4B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
4x30秒混合接力速度賽
16歲或以上混合組亞軍

袁浩天1A、唐子欣3C
李嘉華6B、劉焯羲6B

體育 葵青區速度跳繩錦標賽
4x30秒混合接力速度賽

13歲女子組冠軍
郭心柔1B、俞巧澄1C
何尉詩2A、張穎喬2B

體育
青苗乒乓球培訓計劃區際錦

標賽
男子B組團體冠軍 梁斯浩4D

體育 深水埗區分齡乒乓球比賽 混合雙打組亞軍 梁斯浩4D
體育 校際田徑錦標賽 男子甲組一千五百米季軍 張梓浩6B
體育 校際田徑錦標賽 男子甲組八百米季軍 張梓浩6B
體育 校際田徑錦標賽 男子乙組推鉛球殿軍 孫孝洋3B
體育 校際田徑錦標賽 男子丙組二百米殿軍 李子樂2A
體育 校際田徑錦標賽 男子丙組四百米亞軍 樊駿浠2B
體育 校際田徑錦標賽 男子丙組推鉛球殿軍 吳光耀2D
體育 校際田徑錦標賽 男子丙組跳遠冠軍 劉沛辰1C

體育 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
45秒個人花式挑戰賽—
女子組16歲或以上季軍 李嘉華6B

體育 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
2分鐘大繩8字速度賽—
混合組16歲或以上冠軍

袁浩天1A、何尉詩2A、唐子欣3C
李嘉華6B、劉焯羲6B、楊其錚6D

譚祖斌6D

體育 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
1X30秒單側迴旋速度賽雙
人組—男子組16歲或

以上亞軍
楊澔軒4B、余啟明4B

體育 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
4X30秒個人速度接力
賽—男子組16歲或

以上季軍

何季陶2B、陳俊旻2C
楊澔軒4B、余啟明4B

體育 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
4X30秒個人速度接力
賽—混合組16歲或

以上季軍

袁浩天1A、唐子欣3C
李嘉華6B、劉焯羲6B

體育 華永盃跳繩錦標賽暨公開賽
4X30秒個人速度接力
賽—女子13-15歲組

季軍

郭心柔1B、俞巧澄1C
何尉詩2A、張穎喬2B

體育
學界乒乓球比賽（港島區第

三組）
男子乙組冠軍

蔡偉龍3A、劉曉徽3C、蔡毅宏3C
馮研軒3D、潘溍林4C、梁斯浩4D

體育 屈臣氏集團香港運動員獎 證書 李嘉華6B

體育
學界乒乓球比賽（港島區第

三組）
男子組團體冠軍

吳啟聰1B、黃鍏洛1D、王子鋒2A
吳光耀2D、何俊杰5B、蔡偉龍3A
劉曉徽3C、蔡毅宏3C、馮研軒3D
潘溍林4C、陳永勤4C、劉忠恒4C
梁斯浩4D、陳子楊5C、朱澔霖5C

郭駿亨5D

體育 中學校際籃球比賽 亞軍

冼卓霖1A、周子超1B、冼洛賢1B
王尚仁1B、陳景謙1C、徐傲翔1C
林子洋1C、劉沛辰1C、梁珀瑜1C

麥愷峻1C、葉加朗1D

體育 第五十九屆學校舞蹈節
中學組中國舞（獨舞）

甲級獎
朱恩童4D

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1X30秒前繩速度賽女子
14歲組季軍 唐子欣3C

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1X30秒前繩速度賽女子
15歲或以上組冠軍 李嘉華6B

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1X30秒二重跳速度賽女子
15歲或以上組冠軍 李嘉華6B

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1X30秒二重跳速度賽女子
14歲組亞軍 唐子欣3C

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1X30秒二重跳速度賽女子
12-13歲組季軍 俞巧澄1C

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

45秒個人花式挑戰賽女子
12-13歲組季軍 俞巧澄1C

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

45秒個人花式挑戰賽女子
15歲或以上組冠軍 李嘉華6B

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1X30秒二重跳速度賽男子
16歲或以上組季軍 余啟明4B

體育
獅子會盃全港跳繩挑戰賽
（九龍及港島區）

1分鐘大繩8字速度賽中學
高級組15歲或以上混合組

冠軍

袁浩天1A、俞巧澄1C、何尉詩2A
何季陶2B、唐子欣3C、楊澔軒4B

余啟明4B、李嘉華6B

2022-20232022-2023校外校外活動獎項活動獎項
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全級中五學生在2023年5月10日至11日參加了本校與教育局合辦的惠州創新科技內地考察。同學們在
早上乘坐高鐵直達惠州南站，體驗中國的高鐵科技。在旅程中，同學們探訪了惠州市華羅庚中學，跟當地學

生一同上政治課及進行交流，探討中國近代進步與成就。同學參觀了惠州西湖、古城牆、水東街等名勝，以

考察中國在文物保育和環境保育方面的工作和成效。最後，同學們到訪仲愷高新技術產業開發區去了解惠州

創新科技的最新發展、機遇和挑戰。整個旅程能拓寬學生視野，增加對國家的認識，提升國民身份認同。

日期：2023年7月16日至7月22日

地點：南京大學

為期一周的高校科學營轉瞬即逝，我依依不捨地告別了南京大

學，全因這幾天的生活實在豐富多彩。

活動期間，我們參觀了大學的實驗室。從中，我不僅見識到大

學實驗室的規模及設備之外，還透過實驗室人員的講解加深對某些

科學課題的了解，例如：酶的反應、光線的折射光波等。我們還動

手做了名為“正負靜電探測器”及“捕捉氧氣”的實驗。雖然老師

有所指引，我還是要經過多番嘗試及與同學交流才得以完成實驗，

我從中體會到堅持、勇於嘗試及樂於與人合作交流果然是重要的科

學精神。此外，我們還參觀了江蘇園博園，欣賞到中國傳統園林建

築之美及了解背後的文化底蘊。

在閉幕典禮，我和同學們在舞台上作唱歌表演，展示我們這幾

天歌唱預備的成果，為科學營畫上一個完美的句號。

5D 劉欣琦
難忘的難忘的高校高校科學營科學營

閉幕典禮表演後的合照閉幕典禮表演後的合照

中五級公民科內地考察

與內地學生交流並進行匯報與內地學生交流並進行匯報

學校合照學校合照參觀西湖參觀西湖 參觀水東街參觀水東街

乘坐高鐵乘坐高鐵
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在淄博市教育局的倡議和主導下，臨淄區第一中學與香港中

華傳道會劉永生中學締結姊妹學校，2023年5月30日迎來了姊妹學
校間的第一次線上交流。

雙方校長致歡迎辭，為交流活動揭開序幕。梅志業校長發表

熱情洋溢的致辭，對姊妹學校的線上交流活動表示歡迎，盼望著

以後儘快安排兩校師生的互訪，讓香港的師生能夠認識齊魯文化，

認識萬世師表孔子的故鄉，了解淄博這片人傑地靈的福地。臨淄區

第一中學程國偉副校長介紹學校的基本情況和辦學理念，表達了向

香港學校學習的強烈願望，同時向劉永生中學的師生發出誠摯的邀

請，歡迎到淄博做客，交流文化，暢談教育，品嘗美食。

本次交流活動，拉近了雙方距離，加深了感情，促進雙方進

一步的交流或互訪，提升各自學校的辦學水準，學校內涵發展。

與姊姊學校線上交流與姊姊學校線上交流

雙方大合照雙方大合照

線上交流線上交流

程國偉副校長致歡迎辭程國偉副校長致歡迎辭
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活動名稱：東區Tiny Whoop無人機競速賽2023，東區FPV無人機競速賽2023

活動日期：2023年8月12日及19日

活動地點：鰂魚涌社區會堂（Tiny whoop競速賽），蘇浙公學禮堂（FPV競
速賽）

活動目的：以無人機比賽展現學生的訓練成果，以及廣闊學生的學習視野，

增加比賽經驗。

在暑假中，我們參加了東區FPV無人機競速賽和東區Tiny Whoop無人機競速
賽。在比賽中，我們需要了解無人機飛行的原理和模式，並用不同的視角去操控無

人機，讓它們在各種障礙物之間穿梭，十分考驗大家的技術。當中的團隊賽，大家

為了同一個目標而努力奮鬥，令我感受到團隊精神。在兩次的比賽中，我很高興可

以在充滿支持和鼓勵的氣氛中完成比賽，同時我學會了投入比賽比輸贏更重要。

本校兩位同學（6D班郭駿亨及陳嘉茂） 於8月初遠赴馬來西亞，參加由香港數學奧林匹克協會舉辦的「亞
洲國際數學奧林匹克公開賽」及「世界數學遊戲公開賽」，陳嘉茂同學於這兩項比賽中同時榮獲銀獎，而郭駿亨

同學則分別獲得銀獎及銅獎，表現令人鼓舞！

註：亞洲國際數學奧林匹克公開賽（簡稱AIMO Open）由亞洲國際數學奧林匹克聯合會和亞洲國際數學奧
林匹克公開賽組委會主辦，是最權威的國際數學奧林匹克賽事之一，宗旨是通過舉辦競賽激發和培養青少年學習

數學的興趣，強化和提高青少年創新思維能力，拓展各國青少年的國際視野。 亞洲國際數學奧林匹克公開賽總決
賽每年在不同的國家/地區舉行，吸引近20個國家／地區的代表隊參賽，是名副其實的殿堂級國際數學競賽。

6C 張嘉嘉6C 張嘉嘉

「「亞洲亞洲國際數學奧林匹克國際數學奧林匹克公開賽」公開賽」
及及「世界數學「世界數學遊戲遊戲公開賽」公開賽」獲獎獲獎

東區 FPV & Tiny Whoop 無人機競速賽 2023 

郭駿亨同學郭駿亨同學熱烈恭賀兩位同學得獎熱烈恭賀兩位同學得獎陳嘉茂同學陳嘉茂同學

又再得獎了！又再得獎了！ 學生得獎的一刻學生得獎的一刻 障礙重重的場地障礙重重的場地

學生投入FPV競速賽學生投入FPV競速賽
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活動日期：2023年7月3-5日

活動地點：香港傷健協會賽馬會傷健營

主題為「耶和華尼西‧Sure Win?!」，共有80位中三至中五同學參與。在三日兩夜的營會中，同學通過歷奇、原
野烹飪、戲劇查經、詩歌敬拜等活動，反思在神眼中何謂真正的勝利，並更深入認識信仰，以下是部分同學的感想：

「這次營會請來了歷屆的師兄師姐來當組別的導師，令我在參與營會活動時更有親切感和更活躍，而且他們分享

的各項經驗和歷程令我十分感動，而且渴望更多接觸主耶穌。」

「令我印象最深刻的是第三天的活動，一組中二人高舉手杖，堅持著不放下，為下面的組員爭取時間拼拼圖，令

我感到非常之感動，也同時感到一班人心中的火。」

日期：2023年6月7-8日午膳時間

地點：樂恩小禮堂

很榮幸能協助22-23 第二次全校性福音活動，很感恩可以有機會舉辦不同的信仰活動，讓同學去接觸信仰。

這次我們舉辦了不同的合作遊戲，其中一個活動名為「吐露講」。這個活動的目的是希望讓同學在主耶穌裏

避難、休息或醫治，使同學能面對關係中的壓力和張力。

首先，不同的合作遊戲能讓同學在其中放鬆，並透過活動帶出珍惜和饒恕別人的信息。此外，我們舉辦的

「吐露港」，希望在一個不會見到面的情況下，讓同學能安心地傾訴心中的感受或隱情，最後再為同學祈禱。在

搭建「吐露港」的過程中都不容易，要解決如何製造一個不會見到面的場地，又要解決製造寧靜、安全的空間讓

同學去傾訴心聲，這些都花了很多時間和心力去設計和製成。

最後，參加的同學都對活動讚不絕口，這給了我很大的鼓勵。在活動之中，我也看到神在我們裏面，即使資

源不足、時間倉猝，祂也引領我們向各人撒下種子，好叫更多人親近祂。

6D 王逸朗6D 王逸朗

全校全校福音福音活活動動

信仰信仰成長營成長營

合作遊戲合作遊戲吐露講吐露講

營會活動原野烹飪，校長及老師為評判試食比分！營會活動原野烹飪，校長及老師為評判試食比分！ 戲劇查經，了解昔日以色列人的處境戲劇查經，了解昔日以色列人的處境同心合意的禱告同心合意的禱告

一個自己想像中的家一個自己想像中的家 大合照大合照
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Go@Way校友生涯規劃分享會於5
月再次舉行。是次分享會一共邀得八位校

友回校為中四至中五同學分享他們的職場

經歷。分享的校友在職場上穩步上揚，透

過自身經驗讓中四、中五同學在升學及擇

業上有所借鏡。而校友所從事的職業各有

特色，分別有來自金融、工程、護理、化

驗、插畫、社工及宣教，當中更有公司創

辦人，經驗實屬難得。

Go@WayGo@Way
校友生涯規劃校友生涯規劃分享會分享會

分享會令同學對於升學及擇業有

新一番洞見。除了對學科和工種認知

上的增長，相信更可貴的是同學明白

到在職場上處世為人的重要。此外，

隨著科技日新月異，人工智能發展迅

速，有校友指出不少工種在不久的將

來會被AI取代，隨而令同學反思自己
升學及擇業的路向。
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日期：2023年7月12號

地點：學校禮堂 

主題：MYSELF

本年度歌唱比賽決賽已在7月12日順利舉行，是次比賽主題是MYSELF—being myself follow my 
heart，意即：勇敢做自己、表達自己、表現自己、看到自己。在比賽中，我們看見同學勇於嘗試、挑戰自
己，在表演中加入許多心思，如舞蹈元素，讓賽況非常激烈。經過評判的商討後，由吳芷君同學贏得個人總冠

軍，何尉詩同學贏得個人最受歡迎獎；「青胸組合」贏得組合總冠軍，「超人打恐龍」贏得組合最受歡迎獎。

今年我們更有幸邀請到小薯茄成員——麗英為我們擔任特別嘉賓，她為同學獻唱了《東京一轉》和《The 
first take》兩首新歌，也為同學說了一些鼓勵說話，以自身經歷鼓勵同學要相信自己，更與全場大合照，將比
賽氣氛推至高潮。

另外，本年度的LWS便服日亦於同日順利舉行。同學可自由穿着合適的便服回校，在大家踴躍參與下，
我們共籌得$14,065，善款已全數捐給「香港救助兒童會」，希望同學在開心之餘，亦能回饋社會，支援本地
兒童保護、監察兒童權利、教育和健康等計劃。

學生會主席 6A 李敏詩學生會主席 6A 李敏詩
學生會學生會歌唱歌唱比賽比賽

2022-20232022-2023 年度年度

同學自彈自唱，盡顯個人
才能

同學自彈自唱，盡顯個人
才能台下同學帶齊自己的應援燈為參賽者加油

台下同學帶齊自己的應援燈為參賽者加油

參賽者與校長的合影 參賽者與校長的合影 參賽者盡情投入自己的表演歌曲參賽者盡情投入自己的表演歌曲
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2023年8月19日本校舉行了中一級迎新日，出席活
動的家長和學生約有250人。當天活動十分豐富，家長及
學生先到禮堂參加學校介紹講座，認識本校辨學宗旨、學

與教、英語提升配套、品德教育及課外活動等。此外，校

園內亦有男童軍、制海事青年團、聖約翰救傷隊服團隊介

紹及音樂表演。聽完講座之後，家長及學生各自參加不同

的迎新活動。家長認識同行者：家長教師會、本校教會、

家長團契及中一級班主任。學生則認識本校師生和同學。

當天，一眾班主任及飛雁飛學長們與中一級新生分享校園

生活，幫助他們釋除升中的緊張和憂慮。期望中一級學生

能盡快認識和適應學校新環境，並建立對學校的歸屬感。

中一迎新日

「中一入學申請須
知，歡迎到本校網
站瀏覽有關資料」
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陳冠岐 入讀香港大學文學士陳冠岐 入讀香港大學文學士
溫書方面，大家可以了解一下各科的考評重點，換句話說即是熟讀過往試題，例如歷史年

年都會出中國史。那大家溫習時就可以把重點先溫習好，這樣便能先拔頭籌。

到真正做考試卷時，通常文科試卷都會有一些附加資料，然後要我們根據資料作答。大家要
切記不要盲目輸出畢生所學，反而要理解資料，找出資料顯示的主要信息，才去回答題目。另外很
多同學每次都長篇大論，結果只得數分。這反映了我們沒有回應題目要點，所以我們的答案要解釋和
題目之間的關係，這才容易取得高分。

最後，有不懂的知識就要趕快問老師，否則不理解的知識只會日漸增加。最後希望各位師弟師妹可以直入
A1，在DSE考到理想成績，入到心儀大學！

陳諾恆 入讀香港中文大學建築學系陳諾恆 入讀香港中文大學建築學系
懂得如何讀書，或許只能從中五疫情被迫提早開始暑假說起。看着日曆上的日子距離DSE

越來越近，也將成為應屆考生；看着身邊的人開始發奮圖強，自己也不甘示弱，開始制定適合
自己的溫習方法：

第一，充足睡眠。當你沒有足夠精神溫習時，腦袋的轉數也會越來越慢，溫習除了沒有效
率，溫習過的也沒辦法成為長期記憶，這只不過是單單浪費時間而已。

第二，自製筆記。把自己最弱的課題或最難記的內容寫在同一份筆記內，讓自己在最短時間複習整個課題。
當筆記頁數越少的時候，代表你對這一科更有信心，大部分內容也早已牢牢地刻在腦海中；更進一步的話，可以嘗
試整理多年公開試試題的出題趨勢、課題比重等等。

第三，自定時間表。時間表列出未來最少一星期有甚麼是必須做的，例如補習、補課等，再善用當中的碎片
時間，如乘搭交通工具的路途中，用來複習自己溫習過的內容；另外，也應該對科目在大學課程的佔比、自身的強

弱，從而利用相關比例來分配溫習時間。時間是不能被換取的，落後別人的，只能靠自己
珍惜每一分每一秒追趕。

小小的累積，會帶來大大的不同。希望你們能有充足休息、制定屬於自己的溫習模
式。最重要的是你們能夠對得起自己，成績或許未能反映，但只要自己知道自己曾努力
過、「搏盡」過，就無悔了，亦毋須因成績而有所介懷。相信自己，你可以的！

吳庭佑 入讀香港城市大學計算金融及金融科技吳庭佑 入讀香港城市大學計算金融及金融科技
大家好，高中三年，想必大家都有不同的學業煩惱或困擾吧。因此，我希望能夠分享一些

通用且簡單的讀書心得，盼能幫助到大家。 
在理科方面，必定以理解概念為主，那要如何確定自己是否真的明白該概念？以數學為

例，很多人都盲目地死背公式，背完之後又覺混亂，搞不清楚使用時機，這正是因為不知道公式
背後的原理和目的。大家不妨在日後做數學練習時，以思考答案背後原理的方式來核對答案，不要
以速讀掃瞄的方式核對答案，因為答案為次，背後原理為主。特別是DSE的題目，很多時候會有不同的線索作提
示，只要細心觀察，大部份題目都沒有難度。而如何確定自己真正理解背後原理，就是要當自己是一個老師，教一
個甚麼都不會的人，詳情可參考「費曼學習法」。 

最後，核對答案時請務必要迫自己思考該題目會否有其他方法可拆解，因為很多數學題目都存在著不同的拆
解方法，不會的題目就抄寫一次在獨立一本錯題本，讓日後可以重溫自己所犯的錯。最後祝各位考生一帆風順。

陳心源 入讀香港理工大學生物醫學工程陳心源 入讀香港理工大學生物醫學工程
首先，要有認真的求學態度。平時的功課和測驗佔分雖然不多，但當你能夠認認真真地做

好每一件小事，才能以同樣的態度看待大事，將考試考好—正所謂「態度決定高度」。 
其次，時間管理亦十分重要。排好事情的優次，然後定下目標並妥善地分配時間用作學

習、休息和娛樂，這樣能避免虛耗光陰，令自己後悔莫及。 
除此之外，最重要的是仰望那賜聰明智慧的神。「你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，

在你一切所行的事上都要認定他，他必指引你的路。」這聖經金句雖耳熟能詳，卻是千真萬確，在我的經歷中亦如
是。祂真是可經可歷的神，樂意在凡事上成為你的倚靠、力量和幫助。 

最後，衷心祝願師弟妹能享受校園生活、學業更上一層樓！
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林雅妍 入讀香港中文大學護理學林雅妍 入讀香港中文大學護理學
DSE是一個漫長的挑戰，我也明白這會對大家造成很大壓力，所以在這段旅程中，難免

會有想放棄的心，但即使有這種想法也不必內疚。相信大家也聽過不少溫書方法，例如：開設
錯題薄，做練習等。不過適合各人的溫習方法也有不同，最重要的是多嘗試，找出最適合自己
的方法。另外，DSE的考核內容有很多，如果去到自修期間才努力，除非每日溫習十個小時以上，

否則一定不夠時間溫習，所以利用閒餘時間是非常重要，一定要好好把握放學後的
時間溫習。作為過來人，我也知道學校有很多功課同測驗，很難兼顧所有學業，我
的建議是將重心放在自己的DSE溫習計劃，學校的功課按時完成即可，不用要求十
全十美，應該擺放更多時間在溫習DSE的計劃中。而且，DSE的確有不少運氣成分
在內，所以會有很多意料之外的事發生，但只要願意下苦功，結果往往不會令人難
堪。最後，祝各位DSE順順利利，獲得滿意的成績！

郭浚謙 入讀香港中文大學數學精研郭浚謙 入讀香港中文大學數學精研
於我觀察所見，人的差距在於努力與否，所謂的天資於公開試所起的作用實在微乎其

微。就讀高中時，最多人會問的問題為：「操past paper應先操by year還是by topic？」答案
是，這個問題根本毫無意義。兩者或有細微差別，但對你的進步是否很重要？你應關心的問題
是：你做，還是不做？問這些問題只會庸人自擾，一直煩惱先操練哪樣，最後只陷入無效思考，溫
習的時間只會為之減少，而你的進步也只會極為緩慢。相反，假若你一開始便不思考無謂問題，直接操練試題，無
論你操的是哪科、哪個課題，至少，你已經比別人做得多、走得遠了。

既然要操練試題，你應注意的是：「有效思考」。我曾看過各種各樣關於學習方法類的書籍，《超速學習》、
《刻意練習》······甚至各種學習法如「費曼學習法」，而我認為最有效的方法，就是在每學完一課之後，主動思考
知識點背後的本質，嘗試自己做一份自己的筆記、錯題薄，主動總結所學知識，而非如同機械人般盲目做題，否
則，那些你溫過的課題、操練過的題目也只會付諸流水。

無論如何，千里之行始於足下，踏出第一步才是最重要的。整天在想如何溫習是無用的，你以為一直糾結這些
問題也算作努力？還不如現在直接爽快地拿起卷子，捲起䄂子直接做題。思考能取代踏實的行動嗎？那減肥的人就
不用健身跑步了，在腦裡幻想做了運動便可以了。

劉永生畢業生讀書心得劉永生畢業生讀書心得

黃思敏 入讀香港大學理學士黃思敏 入讀香港大學理學士
很榮幸有機會在此分享我過去幾年間的學習心得。在我看來，得心應手的學習離不開以下

幾件事的幫助。

首當其衝的，便是只屬於自己的筆記。將自己對學習內容的理解，用圖案、表格甚至是自己
才看得懂的符號去記錄在紙張上，能更好地幫助我們記憶課堂和課本上的內容，建立長期記憶，避
免學完就忘的尷尬。

如果我們想要更高的學習效率，也可以建立自己的『學習區』。盡量把學
習任務安排在你覺得可以讓你全心學習的地方，並把學習的任務集中在這些地
點完成。這個地方可以是學校，圖書館或者是家裡特定的一張桌子。在心裡告
訴自己在這些地點或環境中只能學習。潛移默化下形成心理暗示，減少學習時
出現分心等情況，增加學習效率。但無論如何，只要擁有學習的動力和熱情怎
麼學都會是事半功倍。 
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最佳六科成績 總分6科 升讀院校及學系

陳冠岐 5** 5* 5 5 4 3 30 香港大學
文學士

郭浚謙 5* 5* 5 5 4 4 30 香港中文大學
數學精研

林雅妍 5* 5* 4 4 4 4 28 香港中文大學
護理學

陳心源 5 5 5 5 4 4 28 香港理工大學
生物醫學工程

陳諾恆 5** 5 5 4 4 3 28 香港中文大學
建築學系

許慧玲 5* 5 5 5 4 3 28 香港中文大學
護理學

吳庭佑 5* 5 5 4 4 4 28 香港城市大學
計算金融及金融科技

李沁怡 5 5 5 4 4 4 27 香港理工大學
護理學

黃思敏 5 5 4 4 4 4 26 香港大學
理學士

許文晉 5* 5 5 3 3 3 25 香港大學
護理學

首 10 位成績最佳的同學如下：

經過老師的辛勤教導和同學的努力學習，本校在第十二屆中學文憑試再接再厲，喜獲以下卓越成績：

1. 4等或以上成績其百分率均高於全港平均，共有10科。
中文、數學、通識、中史、歷史、地理、資訊及通訊科技（ICT）、生物、視藝、經濟（英文組）

2. 5等或以上成績其百分率高於全港平均，共5科。
地理、中史、歷史、視藝、資訊及通訊科技（ICT）

3. 入讀大學學位百分率
55% 學生獲派本地及港外學士學位課程

第十二屆第十二屆中學中學文憑試文憑試卓越成績卓越成績
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經歷三年，好不容易才能從令人纏磨的疫情中逃脫，也從脫下口罩的生活中，看見同學們的笑容

乍現，溫暖了整個校園。上學年5月下旬，我們的校園經歷了一次不尋常的火警意外，熾熱的影像與

畫面，令全校上下，甚至關心我們的街坊都緊張起來，大家紛紛送上問候。

本學年伊始，超級颱風蘇拉襲港，在香港這片土地上猛烈肆虐，全港學校罕有地將新學年首天的

「開學禮」延至9月4日舉行。「我們不能阻止歷史重演，但要來的始終要再來。」不消一個星期，9

月7日晚上11時許，天文台懸掛起「黑色暴雨警告」訊號，深夜宣布9月8日全港學校再次全日停課，

而這次維持了16小時35分鐘黑雨警告也打破本港歷年來紀錄，破壞之大亦可想而知。整個柴灣區成

為澤國，本校地下多處地方被淹浸，7樓天霖花園出現大水泛

濫，全校亦有不少器材損毀。

感恩的是，當晚留宿工友及住近學校的工友們連夜趕回學

校搶救，不辭勞苦，合力排出大量雨水，減少造成的破壞；在暴

雨翌日周末，全體工友亦回校齊心善後及清理，他們敬業的精神

是我們的榜樣！復課後，同學們為了答謝工友的辛勞及付出，學

生會主動邀請全校同學填寫感謝卡及拍攝影片，向工友們表達欣

賞及謝意。看到這幅圖畫，我感到很欣慰，因我們的同學對他人

懷有感恩及欣賞的心。作為家長，你能不感到鼓舞嗎？

「我們經過水火，你卻使我們到豐富之地」。（詩篇

66：12）

在剛過去2023的文憑試，師兄姐們在考試中再創佳績，

成果斐然！當中，有同學入讀三大的心儀科目，包括歷史、數

學精研、建築、科技金融、護理學等。劉永生的同學經過老師

多年來的悉心栽培，以堅定的鬥志，育成明日的棟樑！

今年，我們以「詩書滿腹‧高瞻遠矚」為主題，盼望我

們的同學能成為一個有學問，有修養，有氣質的人，且高瞻

遠矚。不要忘記：每個「劉永生」的孩子在我的眼中，都是

清純優秀而不沾染傲慢；生命發出明亮而不刺眼；沈實苦幹

而不懷抱怨恨！

願將一切榮耀歸與我們在天上的父神！

主僕  梅志業校長

經水火進豐盛經水火進豐盛
鬥志堅鬥志堅定定

校 長 的 話


